Disfrutar de la vida,
una cuestion de querer

Todas las teorias y
estrategias para tener

una vida personal y laboral
de calidad pueden dejar
de ser una utopia si cada
uno asume su parte de
responsabilidad y actda.

A.MENDEZ. Madrid
Paco Muro, presidente ejecutivo
de la consultora de recursos hu-
manos Otto Walter, acaba de pu-
blicar su segundo libro, Ir o no ir.
Una obra breve, ficil de leer y con
sentido del humor, pero no por
ello carente de un importante
mensaje y una profunda reflexion
sobre la vida empresarial y los
principales aspectos de la direc-
cién. Tampoco faltan las serias y
argumentadas criticas a nuestro
sistema de trabajo y propuestas
concretas y factibles para mejo-
rarlo.

La férmula que ha elegido para

plasmar las habilidades y retos de

los trabajadores de a pie y de los
altos cargos es a través de ocho
historias. Estas describen proble-
mas y situaciones‘cotidianas, en
las que a veces no se sabe como
actuar ya que no se ve lo obvio
por falta de reflexién. Asi, analiza
laactitud de un buen comercial, 1a
fuerza del equipo, las ventajas de
tener jefe y las desventajas de ser-
lo y los profesionales “ya estd” y
los “es que”.

En la segunda parte, Muro, sin

xtedia.
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medjias tintas, habla directamente
de los compromisos que todos
—directivos y empleados- debe-
mos asumir para trabajar y vivir
mejor. Destaca la critica que hace
a la actitud de los compaifieros y
de los sindicatos. El autor recuer-
da que “ambos deberian ser los
primeros en amonestar de forma
natural al profesional que ofrece
un bajo rendimiento, al que enga-
fia”. En lo que se refiere a ejecuti-
vos recomienda un anilisis serio
de la calidad de la direccidén. De
este modo, actuando se disfruta-
rfa mas de la vida, por eso, el autor
insiste en recordar que “quiza por
no ponerse en marcha lo conver-
timos en una utopia”.
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